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"Onbédiga produkter” behévs ibland

P4 vissa omréden i samhillet finns en risk att fore-
komst av mikroorganismer fir negativa konsekven-
ser. Det giller t ex i livsmedelsindustri, restauranger,
storhushall och sjukvird. Det viktigaste sittet att
undvika mikroorganismernas negativa konsekvenser
ir férebyggande hygiendtgirder sisom god handhygi-
en och allmén hygienisk rengdring av lokaler, ytor, ut-
rustning och tvittgods. I vissa fall &r de allmédnna f6-
rebyggande hygienitgirderna inte tillrickliga, utan
rengdringen beh6ver kompletteras med desinfektion.
Lagstiftningen for de aktuella applikationerna ar till
stora delar allmént hallen, men pd médnga av de niimn-
da omridena finns vil utarbetad praxis baserad pd be-
hovsanalys och i vissa fall ir desinfektion fGreskriven.

Inom ITH é&r vi ridda for att debatten om s k anti-
bakteriella produkter skapat on6dig oro hos bl a stid-
personal, som knappast vigar anviinda desinfekte-
rande medel dir extra hog hygiennivi beh6vs. Med
anledning av en notis i RENT nr 1/2001 om "onddiga
produkter” beh&vs dirfor ndgra kompletterande
uppgifter.

Miinniskan ir i sin vardag omgiven av en mingd
olika mikroorganismer — bakterier, virus, svampar
m m. De flesta mikroorganismer dr helt harmi6sa for
minniskan. Minga mikroorganismer ir bra for hal-
san eller rent av livsnddvindiga. En del mikroorga-
nismer ir emellertid patogena (sjukdomsalstrande)
och en del kan bilda gifter.

P4 nigra omrdden i samhillet ir risken for sprid-
ning av patogena mikroorganismer och dess konse-
kvenser sirskilt stor. Det giller t ex:

- vid lfvsmedelshantering, t ex § lfusmedelsindustrs,

butsker, restauranger och storkok

- inom sjukvdrden, dar infektionssjukdomar be-

handlas och dar patienter med nedsatt smmun-

forsvar vardas

« todtterier som hanterar tvattgods frdn sjukvdr-
den, livsmedelsindustrin, hotell etc

- lokaler dir manga manniskor kommer samman,
t ex daghem, skolor och sfukhem

Frin myndighetshall stills krav pd rengbring och des-
infektion, sirskilt avseende livsmedelsproducerande
industri och andra verksamheter dir livsmedel hante-
ras yrkesmdssigt. Lagstiftningen dr emellertid till
stora delar allmént hillen, men inom bl a livsmedels-
industrin och sjukvarden sker hygienarbetet enligt
vil utarbetad praxis baserad pi behovsanalys.
Desinfektion (d v s smittrening eller oskadliggdrande
av infektionsimnen) utgdr hir en viktig och ibland
foreskriven del.

Inom sjukvérden dr det viktigt att smittskydd och
hygien gir "hand i hand”. Efter hand som kunskaper-
na har forbittrats pd omrddet har behovet av att utf5-
ra generell smittrening minskat. Ofta kan ordentlig
stidning och rengoring ersitta sidan smittrening.
Inom sjukvérden tillimpas dock vil beprévade och
fungerande metoder och rutiner for desinfektion in-
om de verksamheter dir ett dokumenterat behov -
religger, t ex i operationssalar. Vid exempelvis HIV-
infektioner och Hepatit B-virus behévs ocksi
atgirder utdver vanlig rengoring.

P4 omriden i samhillet ddr mikrobiell kontamine-
ring innebdr en risk, ir de forebyggande hygiendtgir-
derna av primédr betydelse. Speciellt nir det giller
hantering av livsmedel ar handhygienen av sirskilt
stor vikt. Vid livsmedelshantering, sdvil som i andra
sammanhang , 4r det ocks4 mycket betydelsefullt att
forsdka forhindra 6verforing av mikroorganismer
frin en yta till en annan, t ex via disktrasor o dyl.
”Vanlig” rengdring av lokaler och ytor ir ocksi en
viktig itgird, eftersom den smuts som bakterier an-
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nars kan livnira sig p4 d4 avligsnas, samtidigt som en
del bakterier faktiskt ocksa tvittas bort. Med fére-
byggande dtgirder kan sedan en dtersmutsning f6r-
hindras.

I'situationer dér allmin stidning och rengdring in-
te ricker for att svara mot hygienkraven behévs des-
infektion, d v s antalet mikroorganismer behéver re-
duceras till en niv4 som ér siker. Effektiv
desinfektion dr i vissa verksamheter i samhillet av
stor betydelse, ibland t 0 m livsavg6rande. Hir dr
desinfektionsmedlets effektivitet mot de mikroorga-
nismer som miste sls ut, den absolut viktigaste
egenskapen. Effekten ska dock uppnis samtidigt
som man behéller en acceptabel nivd p& andra krav.
Vid hantering i industriell och institutionell verksam-
het kan sikerheten for anvindare, miljé och material
— tack vare kontrollerade anviindningsbetingelser —
hillas pd en hog nivi.

Kraven pi ett desinfektionsmedel som ska anvin-
das i praktiskt bruk dr att det ska vara:

- effektivt mot de patogener eller lsvsmedelforsto-

rande organismer som forekommer { den aktuella

misljon

« snabbverkande

- sgkert frdn hilsosynpunkt vid de aktuella anvind-

ningsforhdllandena

- skonsamt mot de ytor som ska behandlas

- lagringsstabilt

- skonsamt mot den yttre miljon

- tillgangligt till en rimlig kostnad

IT1Hs medlemsfdretag tilhandahdller alla de produk-
ter som behdvs for att upprétthilla en god hygien i all
yrkesmissig verksamhet. ITH-foretagen stir ocks4 till
tjinst med information och utbildning for personal
som sitt arbete anviinder de berérda produkterna.
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